RAMOWY ROZKLAD DNIA

W/G NOWEJ PODSTAWY PROGRAMOWEJ
Dziecl starsze

Czas pracy przedszkola: 6.00 - 16.30

6.00 - 8.00 Grupy mieszane. Schodzenie si¢ dzieci do oddziatu taczonego. Zabawy
dowolne. Gry i zabawy stolikowe. Inspirowanie do spontanicznej
dziatalnos$ci zabawowej w kacikach zainteresowan stuzace realizowaniu
pomystow dzieci, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne.
Inicjowanie rozmow z dzie¢mi na tematy zgodne z ich
zainteresowaniami. Praca indywidualna o charakterze wyréwnawczo -
stymulujagcym oraz z dzieckiem zdolnym .




8.00 - 8.30

Rozchodzenie si¢ dzieci do swoich sal. Zabawy integrujace grupe,
zabawy ruchowe ze $piewem. Cwiczenia ogélnorozwojowe, np.
oddechowe, artykulacyjne, manualne, grafomotoryczne, rozwijajace
percepcje wzrokowa, stuchowa, koordynacj¢ wzrokowo-ruchowag itd.
Cwiczenia poranne.

8.30 - 9.00

Sniadanie. Czynnosci porzadkowe, higieniczne, opiekuncze.
Realizacja zalozen programowych z zakresu ksztalttowania nawykow
higienicznych 1 kulturalnych oraz dbatosci o zdrowie, wpajanie zasad
dobrego wychowania podczas spozywania positkow.

9.00- 9.45

Zintegrowana dziatalnos¢ edukacyjna w oparciu o podstawe
programowa, zajecia 1 zabawy edukacyjne, zajecia dydaktyczne roznego
typu, kierowane przez nauczyciela, realizowane wedtug wybranego
programu wychowania przedszkolnego. Dziatalnos¢ 1 tematyka
dostosowana do mozliwosci wiekowych 1 rozwojowych dzieci w
poszczegdlnych grupach z uwzglednieniem indywidualnosci dziecka.

9.45-10.00

Swobodne zabawy dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela.

10.00 — 10.30

Zajecia edukacyjne w oparciu o podstawe programowg. Organizowanie
zabaw tworczych, ruchowych zgodnie z tematyka zaje¢. Nabywanie




umicjetnosci przez dziatanie, stwarzanie sytuacji edukacyjnych
stymulujacych wszechstronny rozwoj dziecka.

10.30 — 10.45

IT Sniadanie- czynnoéci higieniczne. Wdrazanie do kulturalnego
zachowania si¢ przy stole. Uswiadamianie dzieciom wartosci zdrowego
odzywiania. Zwrocenie uwagi na koniecznos¢ mycia rak przed 1 po
positku.

10.45-11.30

Pobyt na Swiezym powietrzu;

-podczas sprzyjajacej pogody - gry i zabawy ruchowe organizowane w
ogrodzie przedszkolnym, zajecia sportowe, spacery, wycieczki,
obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze, porzagdkowe 1 ogrodnicze.
Uczenie zasad postepowania warunkujgcych bezpieczenstwo dziecka w
ogrodzie i poza terenem przedszkola.

-podczas niesprzyjajacej pogody — zajecia przyrodnicze, plastyczne,
zabawy swobodne lub praca indywidualna w sali przedszkolne;j.

11.30 - 11.45

Przygotowanie do obiadu: czynnosci opiekuncze, samoobstugowe,
zabiegi higieniczne.




11.45-12.30

Obiad. Realizacja zatozen programowych w zakresie prawidtowego
postugiwania si¢ sztu¢cami. Kulturalne zachowanie si¢ przy stole,
dbatos¢ o zdrowie.

12.30 — 13.35

Odpoczynek poobiedni:

Cwiczenia i zabawy utrwalajace zdobyte wiadomosci na zajeciach
edukacyjnych, praca indywidualna o charakterze wyréwnawczo -
stymulujagcym oraz z dzieckiem zdolnym. Wspieranie rozwoju dzieci
poprzez; zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia mowy, ¢wiczenia oddechowe,
zabawy konstrukcyjne, zabawy kotowe, rysowanie. Zabawy plastyczno-
techniczne. Zabawy wedtug zainteresowan, zabawy muzyczno-
rytmiczne, ze $piewem, ruchowe w sali lub w ogrodzie przedszkolnym
Prace nauczycielki o charakterze obserwacyjnym

13.35-13.45

Czynnosci samoobstugowe 1 porzadkowe przygotowujace do positku.

13.45 -14.00

Podwieczorek

14.00 - 16.30

Grupy mieszane. Zabawy wspomagane przez nauczyciela, zabawy
spontaniczne w ulubionych kacikach zainteresowan lub w ogrodzie
przedszkolnym. Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowane do ich
mozliwosci. Kontakty indywidualne z Rodzicami. Uktadanie zabawek,
porzadkowanie sal. Rozchodzenie si¢ dzieci.




PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO W
NASZYM PRZEDSZKOLU REALIZOWANA JEST W GODZINACH 83U po 1330

Czas wolny

Pobyt dzieci w przedszkolu to nie tylko zajecia dydaktyczne. Staramy si¢ wlasciwie
zroOwnowazy¢ czas pomiedzy poznawaniem nowych zjawisk w trakcie zaje¢ edukacyjnych
a swobodng zabawg pozwalajaca na wykazanie si¢ wlasng inicjatywa i dokonywanie
wolnych wybordw. Dzieci korzystaja wowczas z naszych sal zabaw lub spedzaja czas

na S$wiezym powietrzu na naszym prywatnym placu zabaw.

Zapewniamy rowniez:

Spacery - kltadziemy nacisk na zapewnienie dzieciom jak najwiekszej 1losci zajec
na swiezym powietrzu. Spacery edukacyjne, obserwowanie zycia zwierzat 1 roslin
uwrazliwig dzieci na pigkno 1 bogactwo otaczajacej przyrody.

Wypoczynek - we wszystkich grupach po obiedzie prowadzimy zajecia wyciszajace.
Jest to czas na relaks i1 odpoczynek. Dzieciom, w najmiodszych grupach zapewniamy
mozliwo$¢ snu na wygodnych lezaczkach. Sjeste uprzyjemnia fagodna muzyka oraz bajKki




czytane przez wychowawcow. Dzieci, ktore nie majg ochoty na spanie, nie sg do tego
Zmuszane.



